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Ganzheitlich Lernen und Wachsen
Voneinander — Miteinander

NLP-Practitioner-Jahrestraining
zur Selbstentfaltung im Beruf und im Privatleben

10 Wochenenden mit Zertifizierung nach den Richtlin ien der DVNLP, international anerkannt

Diese NLP-Ausbildung richtet sich an Menschen, die ihre Lebensqualitat verbessern und sich
personlich weiterentwickeln wollen. Diese Ausbildung ist fur Sie, wenn Sie davon ausgehen, dass
dies am besten zu realisieren ist, indem Sie lhre Beziehung zu sich selbst und zu lhren Mitmenschen
verbessern. Alleine auf sich gestellt die richtigen Strategien zu finden, kann langwierig und auch frus-
trierend sein. Ware es nicht schoner, in einer Gruppe mit Gleichgesinnten zu lernen, sich auszu-
tauschen, ermutigt zu werden, Neues auszuprobieren, eigene Starken zu entdecken und kreative
Lésungen zu finden?

In dieser Ausbildung lernen Sie, die Grundtechniken des systemischen NLP fur lhre eigenen
Belange und im Gesprdch mit anderen Menschen anzuwe nden. Zusatzlich lernen Sie EFT
(emotional freedom techniques), die auch Klopfakupressur genannt wird und sich hervorragend mit
NLP kombinieren lasst. Vor Be%inn und nach Abschluss des Jahrestrainings erhalten Sie die Mdglich-
keit mit dem Identity Compass™ von sich ein Personlichkeitsprofil erstellen zu lassen. So kénnen Sie
sehen, welche Entwicklungsschritte Sie im Laufe der Ausbildung vollzogen haben.

Dabei wird die Aufmerksamkeit zuerst auf die eigene  n Verhaltens- und Denkweisen gelenkt.
Denn wer den Kontakt zu sich, seinen Gefiihlen, Wiinschen und Bedirfnissen zuldsst, sich liebevoll
akzeptiert und eigene als ungunstig erkannte Verhaltensmuster bewusst andert, starkt damit dauer-
haft sein Selbstwertgefihl. Dadurch wird es mdglich, die eigene Einzigartigkeit zu entdecken und
wertzuschatzen. Und man wird auch merken, dass Glick und Zufriedenheit nicht nur von &uf3eren
Umstanden abhangig sind, sondern davon, wie wir mit diesen auReren Umstanden umgehen.

Wer mit sich selbst im Einklang ist, kann auch mit anderen Menschen leichter wertschatzend
umgehen, selbst wenn diese andere Ansichten und Wer  te haben. Die Beziehungen zu anderen
Menschen werden dadurch reicher und tiefer. Eine versténdnisvolle, kooperative und flexible
Kommunikation wird méglich.
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Wahrend der NLP-Practitioner-Ausbildung lernen Sie NLP und EFT im Umgang mit sich selbst
anzuwenden:

wie Sie sich in einen guten inneren Zustand versetzen

wie Sie vergessene Fahigkeiten wiederentdecken und nutzen

wie Sie sich mental auch auf schwierige Situationen vorbereiten

wie Sie persoénliche innere Blockaden und Einschréankungen auflésen kdnnen
wie Sie gemafl den eigenen Werten leben

wie Sie den eigenen Lebensweg positiv gestalten kénnen

wie Sie attraktive Ziele entwickeln

und sich personlich weiterentwickeln

Sie kdnnen NLP als ein Modell gelungener Kommunikat ~ ion anwenden, um

vertrauensvollen, tragfahigen Kontakt mit anderen Menschen aufzubauen

andere Menschen in ihrer Einzigartigkeit wahrzunehmen und zu respektieren
flexibel zu begleiten und zu fiihren

Konfliktsituationen fiir alle Beteiligte gewinnbringend zu I6sen

andere Menschen genau wahrzunehmen und ressourcevolle Zusténde zu férdern
fur Zielklarheit im Gespréach zu sorgen

konstruktiv mit Kritik umzugehen

Sie lernen die folgenden Basisfertigkeiten und Grun dtechniken des NLP:

Reprasentationssysteme: wie wir wahrnehmen und denken
Nonverbale Kommunikation:  sich auf andere Menschen beziehen
Wahrnehmungspositionen:  eine neue Sichtweise entdecken
Ankern: Reiz-Reaktions-Muster forderlich einsetzen

Meta-Modell: Sprachmuster erkennen und erfolgreich einsetzen
Milton-Modell: mit Sprache die Kreativitat fordern

Ziele und Visionen: das eigene Leben gestalten

Reframing: sich mit eigenen ungeliebten Seiten verséhnen
Strategien: Verhaltensmuster erkennen, nutzen oder verandern
Submodalitaten: die Feinabstimmung innerer Bilder und wie sie sich auf unser Befinden
auswirken

Zeitlinie: unser Umgang mit Zeit

Logische Ebenen: mit sich in Einklang kommen

und zusatzlich

Systemisches Denken: in Zusammenhangen denken und handeln

Emotional Freedom Techniques (EFT): unangenehme Gefuhle Uberwinden
Wissenschaftliche Grundlagen:  wie NLP und unser Gehirn funktionieren

Identity Compass ©: Sie erhalten (vor und nach der Ausbildung) ein Persoénlichkeitsprofil
basierend auf den Metaprogrammen des NLP. So lernen Sie sich selbst besser verstehen
und erkennen deutlicher lhre Fortschritte in der persénlichen Entwicklung.

Wir arbeiten ganzheitlich in entspannter Atmosphére mit Vortragen, Demonstrationen, Ubungen in
Kleingruppen, Entspannungstibungen, Phantasiereisen, Musik und Bewegung. Diese Mischung aus
Theorie, Selbsterfahrung und Reflexion bietet Ihnen die Mdglichkeit, leicht und spielerisch zu lernen
und Neues zu erfahren. Dabei wird das Lernen mit und voneinander geférdert und lhre Ressourcen
und Fahigkeiten werden geweckt. Sie kdnnen die Energie der Gruppe nutzen, um mehr Lebensfreude
zu gewinnen, die lhnen dann in lhrem Alltag zur Verfigung steht.
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lhre Trainerin: Barbara Walther

Dipl.-Ing., 10 Jahre Erfahrung als Bauleiterin, selbststandig seit 2001als zertifizierte NLP-Lehrtrainerin
(DVNLP), Lehrcoach (DVNLP), Identity Compass© Consultant und Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Seminartatigkeiten mit den Schwerpunkten: NLP, Kommunikation, Umgang mit Zeit, systemisches
Denken und Fihrung; Business und Life Coaching in eigener Praxis

Die Ausbildung wird assistiert von Maxim Kuschpel, Dipl.-Betriebswirt, NLP-Master-Practitioner,
Yogalehrer, www.meineke7.de

Die Ausbildung zum NLP-Practitioner erfolgt nach de m Qualitatsstandard des Deutschen
Verbandes fur NLP (DVNLP e.V.). Sie schlie3t mit einem international anerkannten Zertifikat ab und
wird bei erfolgreicher Teilnahme mit dem Siegel des DVNLP zertifiziert. Die Ausbildung ist von der
Senatsverwaltung fir Integration, Arbeit und Soziales gemaR 8§ 11 des Berliner Bildungsurlaubs-
gesetzes als Bildungsurlaub anerkannt.

Kostenlose Infoabende:

Jeweils Donnerstag, den 8.1. - 29.1. - 19.2. - 5.3. - 26.3.2009, Beginn um 18.45 Uhr
Ort: YOGAmeineke7, Meinekestr. 7, 10719 Berlin
Um Anmeldung wird gebeten:  info@avenira.net oder 030/ 62 72 92 25

Termine der NLP-Practitioner Ausbildung 2009

1. WE: 3. - 5.April 2009

2. WE: 1. - 3.Mai 2009

3. WE: 29. - 31.Mai 2009

4. WE: 10. - 12.Juli 2009

5. WE: 7. - 9.August 2009

6. WE: 11. - 13.September 2009
7. WE: 2. - 4.0Oktober 2009

8. WE: 6. - 8.November 2009
9. WE: 11. - 13.Dezember 2009
10. WE: 15. - 17.Januar 2010

Trainingszeiten an den Ausbildungswochenenden: Freitag 18-21 Uhr, Samstag/Sonntag 10-18 Uhr
Ort: YOGAmeineke 7

Investition:
A: pro Ausbildungswochenende 185,- € insgesamt 1850,- €

B: 5 % Ermafigung bei Gesamtzahlung
bis 2 Wochen vor dem ersten Wochenende insgesamt 1757,50 €

C: 10 % ErmaRigung bei Studenten, Arbeits-
losen und Teilnehmern, mit geringem Einkommen
pro Ausbildungswochenende 166,50 € insgesamt 1665,- €

ErméaRigungen nicht kombinierbar
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NLP-Practitioner-Ausbildung 2009

O Bitte reservieren Sie mir einen Platz in der NLP-  Practitioner-Ausbildung 2009

O Bitte nehmen Sie mich in lhre Interessentenliste auf.

Durch Eingang der Anzahlung von € 50,- auf dem Kont o Nr. 21 22 919 (Barbara
Walther) bei der Deutschen Bank, BLZ 100 700 24 Sti  chwort NLP-Practitioner-
Ausbildung 2009 ist mein Platz gesichert.

L0101 =T 61 0] ] 1 T

Bitte telefonisch, per Post oder E-Mail an

avenira

Barbara Walther

Elsastr. 1, 12159 Berlin
Fon 030/62 72 92 35
E-Mail: info@avenira.net
Internet: www.avenira.net
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